	
1.
	Название специализированного модуля по выбору студентов
	Техники краткосрочной терапии в работе психолога 

	2. 
	Специальность (направление специальности, специализация)
	1- 23 01 04  Психология



	3.
	Курс обучения
	5 курс, заочное отделение;

	4.
	Семестр обучения
	9 семестр;

	5.
	Количество кредитов
	

	6.
	Фамилия, имя, отчество, 
ученая степень, звание, должность преподавателя
	Черепанов Олег Анатольевич, старший преподаватель кафедры психологии и коррекционной работы

	7.
	Цели учебной дисциплины
	Цель учебного курса: углубить представление о структуре психотерапевтического процесса, общих факторах лечебного воздействия психотерапии и ее краткосрочных формах, как наиболее экономичных и адекватных для использования в консультативной практике психолога.

	8.
	Пререквизиты
	Теория и практика психологической помощи, Семейная психотерапия

	9.
	Краткое содержание дисциплины по выбору
	Общие вопросы психотерапии. Формы и методы психотерапии.
Определение психотерапии. Основные направления и формы психотерапии. Общие элементы психотерапии: общие элементы психотерапевтического процесса и общие элементы психотерапевтических интервенций. Классификация методов психотерапии. Краткосрочные методы психотерапии в консультативной практике психолога.
Оценка эффективности психотерапевтических воздействий. Портрет эффективного психотерапевта. «Трудные» клиенты и работа с ними.
Эриксоновская психотерапия
Особенности Эриксоновского подхода: использование многоуровневой речи, утилизация, депатологизация проблем пациента, косвенное воздействие. Стадии гипнотического транса. Прямые, косвенные и открытые внушения. Основные стратегии работы. Ресурсные техники Сопровождение в приятное воспоминание. Использование метафор. Двойная и тройная спирали. Техники управляемой визуализации. Прямые, непрямые и парадоксальные предписания поведения.
Базовые навыки десенсибилизации и переработки движениями глаз.
 Теоретические основы и общие принципы ДПДГ-психотерапии. Краткая версия метода (техника ДДГ). Основные стадии стандартной процедуры ДПДГ. Работа с отдельными негативными воспоминаниями. Дополнительные приѐмы для обеспечения безопасности пациента. Применение стимулирующих стратегий при заблокированной переработке дисфункционального материала. Особенности работы при отреагировании. ДПДГ в работе с острыми психотравмами и отдалѐнными травматическими событиями. ДПДГ и дети. Терапия изолированных и социальных фобий. Работа с острым горем (синдромом утраты). ДПДГ в коррекции тревожных состояний. Работа с травмами насилия и супружеской неверностью. Использование ДПДГ при сексуальных проблемах. Сочетанное применение ДПДГ и приѐмов эриксоновской терапии.
История когнитивно-бихевиоральной терапии. Наблюдение и протоколирование поведения.
Когнитивно-бихевиоральная терапия: терминология, определения. БТ и КТ: общие черты. Этапы развития КБТ. Иван Петрович Павлов, Эдвард Торндайк, Джон Уотсон, Беррес Скиннер. "Первая волна": Джозеф Вольпе, Арнольд Лазарус, Стэнли Рахман и др. "Вторая волна": Альберт Эллис, Аарон Бек. "Третья волна": новое поколение методов КБТ.
Поведенческий ассессмент. Определение целевого поведения. Определение логистики протоколирования. Выбор метода протоколирования. Непрерывное протоколирование. Протоколирование результатов. Интервальное протоколирование. Периодическое протоколирование. Выбор инструмента протоколирования. Реактивность. Надѐжность наблюдения.
Методы управления тревогой.
 Оперантные и респондентные компоненты страха. Релаксационный тренинг. Диафрагмальное дыхание. Упражнения по фокусировке внимания. Биологическая обратная связь. Поведенческий релаксационный тренинг. Прогрессивная релаксация. Десенсибилизация. Систематическая десенсибилизация: 3 этапа. Десенсибилизация in vivo. Контактная десенсибилизация. Десенсибилизация с моделированием. Эмотивное воображение. Ролевая игра. Иммерсионные методы. Наводнение. Имплозия. Парадоксальная интенция.
Альберт Эллис: рационально - эмотивно - поведенческая терапия. Аарон Бек: когнитивная психотерапия.
Теория РЭТ. Фундаментальные и первичные цели. Холодные, тѐплые и горячие когниции. Схема ABC. Этапы проведения РЭТ. Идентификация установок. Когнитивный, образный и поведенческий диспут.
Когнитивная психотерапия. Автоматические мысли. Систематические когнитивные ошибки. Фиксация когнитивных ошибок. Декатастрофизация. Реатрибуция. Децентрация. Переформулирование и фиксация рациональных решений. Имажинация. Техника учѐта проявлений активности. Техника мастерства и удовольствия.
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