Психологические приемы 
общения с преподавателем на экзамене

﻿
1. Не стоит, даже при достаточной доли объективности, показывать преподавателю, что Вы плохо подготовились к экзамену. Это сразу настроит его негативно, и даже, если Вам вдруг повезет и попадется легкий билет, на который получится ответить, экзаменатор вряд ли сразу поставит положительную оценку. Он попытается вывести Вас на чистую воду и будет задавать Вам много дополнительных вопросов. 

2. Не стоит молчать, даже если Вы, как говорится, не в зуб ногой в той теме, которую Вам нужно осветить. Вспоминайте все, что каким-либо образом относится к Вашему вопросу, используйте жизненный опыт, активно выражайте свою точку зрения. Однако это не значит, что нужно нести всякий бред, хотя и за него некоторые преподаватели готовы поставить "удовл.". Расскажите все, что знаете по вопросу и все, что косвенным образом к нему относится.

3. Не во всех случаях легкий разговорный стиль повествования студента может вызвать положительный эффект. Не нужно думать, что полная отсебятина и пересказ "своими словами" будет свидетельствовать о Вашем глубоком знании предмета и умении не просто зубрить, но и хорошо разбираться в теме. Безусловно, не стоит все рассказывать заученными сухими предложениями, но использование терминологии и ссылки на авторитетные источники лишними не будут.

4. Не стоит вступать в ожесточенные споры с преподавателем, особенно если нет полной уверенности в своей правоте. И даже если она есть (уверенность), лучше воздержаться. Приоритет всегда будет на стороне преподавателя, и он, даже если это не совсем так, всегда останется прав. Что, несомненно, отразится на оценке в Вашей зачетной книжке.

5. Говорите уверенно, но не нахально. В меру эмоционально, но не истерично. Не мямлите. Это заставит преподавателя больше напрягаться, чтобы Вас слышать, что может раздражать.

6. Если оценка оглашается сразу после Вашего ответа, будьте сдержаны. Не нужно выражать бурю эмоций при хорошем для Вас результате. Если у Вас возникнут вопросы, задавайте их вежливо и ни в коем случае не с претензией в голосе. Помните, что как это иногда неприятно сознавать, преподаватель всегда прав.
Правила подготовки студента к сессии

Правило № 1. Составляйте планы домашних работ на всю неделю в свой ежедневник. 

Так вы убережетесь от нежданных сюрпризов. В первую очередь делайте сложные и трудоёмкие задания, а потом уже – лёгкие, которые не требуют особой усидчивости. Выполняя работу планомерно, вы ничего не упустите из виду, и работа будет выполнена в срок.

Правило № 2. Учитесь управлять своим временем.

Это значит, что не стоит полностью забивать себя учебой. Нужно иногда отдыхать, дать возможность мозгам разрядиться. Иначе потом может произойти стресс, а это чревато депрессиями и напрасными переживаниями.

Если чувствуете, что вы на грани срыва, срочно отложите все дела и позвоните самым дорогим и любимым людям в вашей жизни – родителям. Они всегда вас поймут и помогут в сложной жизненной ситуации и словом и делом. Также не забывайте друзей. Проводите больше своего свободного времени с ними. Настоящие друзья тоже не оставят вас в беде, если они и в правду настоящие.

Все эти нехитрые правила помогут вам, студентам, не потеряться в познавательном процессе и успешно сдать любой экзамен. Успехов и удачи!

